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Lararhandledning

"Vi vill att alla ska fa mdjlighet att ta del av den folkliga férestdillningsvdirld
som tidigare var en naturlig del av mdnniskors vardag."

Introduktion

Innehallet i bokserien Bortrévad baseras pa berattelser som nedtecknats i
Sverige under 1800-talet. I arkiven har vi hittat m&ngder med fantastiska
historier fran méanniskor som hort talas om, traffat eller till och med levt
tillsammans med de mytologiska varelser vi idag kallar fo6r tomtar, troll,
nacken och skogsfrun. Alla de varelser som dyker upp i Bortrévadserien har
existerat i den folkliga férestéallningsvarld som tidigare var en sjalvklar del av
manniskors vardag. Vi har anvant oss av dessa historier och skapat en egen
varld dar syskonparet Li och Tim ar huvudkaraktéarer.

Denna lararhandledning ar kopplad till kursplanerna i samhallskunskap,
svenska, svenska som andra sprak och bild. Malgruppen &r elever i ak 1-3
och 4-6. Fragorna presenteras kapitelvis och under varje kapitel finns 3
fragor som ar kopplat till just det kapitlet. Fragorna kan géras pa egen hand
av eleverna eller tillsammans med larare i helklass.

Vi hoppas att ni kommer fa en spadnnande och larorik lasning!

Med vanliga halsningar

Vilhelm Sundbom & Jonas Sjoblom




Samhdillskunskap

Skildringar av livet foérr och nu i barnlitteratur, sanger och filmer, till
exempel skildringar av familjeliv och skola. Minnen berattade av
méanniskor som lever nu.

Hemortens historia. Vad naromradets platser, byggnader och vardagliga
foremal kan beratta om barns, kvinnors och méans levnadsvillkor under
olika perioder.

Vad historiska kallor, till exempel dagbdécker och arkivmaterial, kan
berdtta om Sveriges historia och om likheter och skillnader i
levnadsvillkor fér barn, kvinnor och maéan.

Svenska

Nagra skonlitterara barnboksférfattare och illustratorer.
Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for
att urskilja texters budskap, bade de uttalade och sadant som star
mellan raderna.

Berattande texter och poetiska texter fér barn och unga fran olika
tider, fran Sverige, Norden och 6vriga varlden. Texter i form av
skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som belyser
manniskors villkor och identitets- och livsfragor.

Berattande texters budskap, sprakliga drag och typiska uppbyggnad
med parallellhandling och tillbakablickar, milj6- och
personbeskrivningar samt dialoger.

Svenska som andra sprdk

Berattande texter och poetiska texter fér barn. Texter i form av rim,
ramsor, sanger, bilderbocker, kapitelbocker, lyrik, dramatik, sagor och
myter. Berattande och poetiska texter som belyser manniskors
upplevelser och erfarenheter.

Berattande texters budskap, uppbyggnad och innehall. Hur en
berattande text kan organiseras med inledning, handelseférlopp och
avslutning.

Lasstrategier for att forstd och tolka texter samt fér att anpassa
lasningen efter textens form och innehall.




Kapitel 1

1. Li vaknar upp utan att veta var hon ar. Var tror du hon kan befinna
sig?

2. Vad skulle du ha gjort om du vaknade upp ensam i en skog utan att
veta var du befann dig?

3. Pa dngen vaxer blommor i klara farger. Vad betyder klara férger?

Kapitel 2

1. Vem tror du att kvinnan i den gréona kladnningen ar?
2. I skogen ser Li silhuetterna av olika djur. Vad betyder ordet silhuett?
3. Varfor tror du att den rédhariga kvinnan behdéver Lis hjalp?

Kapitel 3

1. Li sag forbluffad pa kvinnan med det roda haret. Vad betyder
forbluffad? Finns det nagra synonymer (andra ord) som betyder
samma sak?

2. I Sverige finns det tva olika sorters ravar. Ta reda pa vad de olika
sorterna heter.

3. Skulle du ha vagat folja efter kvinnan in i skogen?




Kapitel 4

1. I texten star det att det var som om hon blivit tréffad av blixten. Vad
menar forfattaren med det?

2. Li kdnner att det &r som om hon skulle vara med i en av sina egna
sagor. Kanner du till nagra andra sagor dar det finns djur med?

3. Li tanker pa vilka andra varelser som kan tankas finnas i skogen. Rita
en bild pa en varelse som du tror kan bo i skogen.

Kapitel 5

1. Varfor tror du att skogsfrun ar sa radd for trollen?

2. Den storsta kon har en bjallra hdngandes runt halsen. Ta reda pa
varfor vissa kor har bjallror runt sina halsar.

3. I boken forekommer en del alderdomligt sprak. Skogsfrun séger att
trollen stjal allt som kan vara dem till gagn. Ta reda pa vad ordet gagn
betyder.

Kapitel 6

1. Korna skimrade som om de vore gjorda av silver. Vad betyder ordet
skimra? Finns det nagra synonymer (andra ord) som betyder samma
sak?

2. Kor har flera magar. Ta reda pa hur manga magar och vad de olika
magarna heter.

3. I sagorna brukar ugglor beskrivas som kloka. Ta reda pa om det finns
nagra andra djur som brukar beskrivas med olika egenskaper, till
exempel listiga, rddda eller elaka.

Kapitel 7

1. Vilka adjektiv hittar du i beskrivningen av korna?
2. Rita en bild pa hur du tror att korna kan se ut.
3. Skulle du ha vagat hoppa upp pa kons rygg?

Kapitel 8

1. Tror du att skogsfrun har berattat sanningen om Tim, att han ar fange
hos trollen?

2. Skogsfrun sjunger fér korna. Forr i tiden var det vanligt att kvinnor
kallade pa sina kor med hjalp av sdng nar de var ute i skogen. Det
kallas for att kula. Ta reda pa hur kulning later.

3. Varfor tror du att skogsfrun inte vill att Li ska beratta att det &r hon
som behover salvan?

Kapitel 9

1. Li stoppade in handen innanfér tréjan och tog fram kniven utan att
tdnka pa det. Varfor gjorde hon det tror du?

2. Hon springer 6ver en myr. Ta reda pa vad en myr ar.

3. Vilken &r den stdrsta ugglan som finns i Sverige?



Kapitel 10

1. Li tdnkte vada genom vattnet. Vad gér den som vadar genom vatten?

2. Li hor ljuva toner fran vattnet. Vad betyder ordet [juv? Ta reda pa vad
motsatsen till [juv ar.

3. Vem tror du att det ar som spelar musik och lockar ner Li mot
vattnet?

Kapitel 11

1. Hur kan Li veta var hon ska ga trots att hon blundar?

2. Li holl andan under vattnet men lyckades ta sig upp innan luften tog
slut. Hur lange kan du héalla andan? Ta reda pa hur langt
varldsrekordet ar i att halla andan.

3. Rita en bild av hur du tror att varelsen i an ser ut.

Kapitel 12

1. Tror du att varelsen i &n ar borta for alltid?

2. Varfor tror du att skogsfrun inte ville beratta f6r Li var hon skulle hitta
flaskan?

3. Vad betyder det ndr man sager att nackhdren reser sig?



Kapitel 13

1. Den lilla raven fick vittring pa nagot. Ta reda pa vad ordet vittring
betyder.

2. Att hanga upp héstskor ovanfor ytterdérren &r nagot som méanniskor
gjort sen langt tillbaka i tiden. Ta reda pa varfér man hénger en
hastsko ovanfor dérren.

3. Vem tror du har tappat héstskon?

Kapitel 14

1. Bakom porten finns ett portlider. Ta reda pa vad ett portlider &r.

2. Vem tror du ar inne i stallet?

3. Vad tror du hander med Li i slutet av kapitlet efter att allt blir svart.
Skriv garna en kort fortsattning pa vad du tror ska handa innan ni
laser vidare.

Kapitel 15

1. Li kippade efter andan. Vad betyder kippa efter andan?

2. Vilka substantiv hittar du i beskrivningen av vad som finns i stallet pa
sida 90.

3. Den lille mannen fragade Li om hon tdnkte mocka skit. Ta reda pa vad
manniskor anvinde djurens bajs till férr i tiden?

Kapitel 16

1. Den lilla tomten verkar sorgsen. Vad betyder ordet sorgsen? Ta reda
pa om det finns nagon motsats till ordet sorgsen.

2. Rita en bild av hur du tror att flaskan som Li fick av tomten kan se ut.

3. Varfor tror du att tomten blev sa glad for vantarna?

Kapitel 17

1. Réaven satt och vantade pa Li i skogsbrynet. Vad betyder ordet
skogsbryn?

2. Skulle du ha vagat ga over trddstammen trots att du visste vad som
kanske lurade nere i det mérka vattnet?

3. Vad tror du hdnde med Li efter att hon kastat sig ut i mérkret?

Kapitel 18

1. Har du nagonsin drémt en hérlig dréom och inte velat vakna? Kommer
du ihag vad drémmen handlade om?

2. Vad tror du att det kan ha varit {6r ingredienser i soppan som Li fick
av skogsfrun?

3. Skogsfrun verkar lura Li gdng pa gang, men Li inser att hon d&nda
maste hjalpa henne om hon ska hitta Tim. Tror du skogsfrun talar
sanning denna gang och kommer hjalpa Li att hitta Tim?



Kapitel 19

1. Li lyckades overlista ugglan och rdven med hjalp av skogsmusen. Kan
du komma pa nagot annat satt att locka ivag djuren 4n det som Li
gjorde?

2. Djuren f6ljde sina instinkter nér de jagade efter musen. Ta reda pa vad
ordet instinkt betyder.

3. Tidigare i boken lyckades Li besegra varelsen i &n. Kommer du ihag
hur hon gjorde for att fa varelsen att féorsvinna efter att hon blivit
nerdragen i vattnet?

Kapitel 20

1. Vilka tror du det ar som rider genom skogen?

2. Li hittade spar efter klévar langst med stigen. Vad &ar en klév? Hur ser
en klév ut?

3. Vad skulle du ha gjort om du var Li. Skulle du fortsatt f6ljt efter
sparen eller forsokt tagit dig ifran skogen?

Kapitel 21

1. Framfor Li tornade en mur av granar upp sig. Vad betyder det att
nagot tornar upp sig?

2. Li &r radd for att hamna pa efterkélken. Ta reda pa vad det betyder att

hamna pad efterkdilken.
Vem tror du att det 4r som Li kommer traffa bakom stenen?




Avslutande fragor

e Om du skulle beskriva for nagon som inte last boken. Vad
handlar den om?

e Under hur lang tid utspelar sig boken?

e I manga boécker finns det goda och onda personer. Vem tycker
du ar god och ond i denna bok? Varfér?

e Vad tror du kommer h&nda i nasta bok?

Varelser som forekommer i boken

Skogsra

Folktrons skogsra radde 6ver skogen, djuren och alla som vistades
dar. Féor méanniskorna kunde hon vara bade farlig och hjalpsam.
Skogsraet sas besdtka de man som arbetade som kolare, jdgare eller
timmerhuggare i skogarna. Om skogsraet lyckades forféra en man fick
hon makt 6ver honom och slappte aldrig taget. Skogsraet har manga
namn och har dven kallats fér bland annat skogsnuvan, huldran,
randan, skogsfrun och skogstippan. Den vanligaste bilden av
skogsraet idag ar att hon ar en vacker ung kvinna med langt har, men
nar hon vander sig om &r hon ihalig baktill och ser ut som en rutten
tradstam. I en del uppteckningar har hon svans och pa vissa stéllet
beréttas det att hon har stora hdngande brést som hon slanger éver
axeln nar hon gar igenom skogen. Skogsraet kunde ge tur och
jaktlycka men den som avvisade henne fick gd hem tomhéant eller till
och med fa irra omkring i skogen utan att hitta hem. Ett satt att bryta
hennes makt var att ndmna Jesu namn eller att spotta. For att vara
riktigt sédker var det dock bast att gardera sig innan man gick ut i
skogen genom att lagga stal eller vitlok i fickan eller rita kors med kol
pa kladerna.

Tomten

Tomten ar antagligen det 6vernaturliga vasen som haft den stérsta och
patagligaste betydelsen i det gamla bondesamhallet. Ordet tomte
kommer fran "tomt”, alltsd byggnadsgrunden, marken som huset star
pa. Tomten stod for trivseln pa garden, skéta boskap, bestraffa slarv
eller vacka folket om nagot ar pa tok. Den &aldre gardstomten skiljer sig
mycket fran den moderna tomtefigur med réda klader som finns idag.
Tomten hade olika namn i olika delar av Sverige. Nisse, tomtevétte,
eller hustomte ar nagra av dessa. Oftast beskrivs tomten som en liten
man med vitt skdgg, graa klader och gra luva. Gardstomten hade
overnaturliga krafter och det var valdigt viktigt att halla sig van med
honom for att inte géra honom férargad. Det enda tomten kravde var



lite grot som betalning ndgon gang om aret. Den som inte hade en
tomte hemma kunde ge sig ut tidigt pa juldagsmorgonen och stalla en
skal med grot och ett par vantar bakom narmaste kyrka. Detta skulle
locka till sig de tomtar som inte hade nagonstans att bo. Hade man tur
kunde nagon av traktens herrelésa tomtar bli sa glad av att ha hittar
groten och vantarna sa att de valde att flytta hem till en. Tomtens
kvinnliga motsvarighet ar skogsraet som vakar 6ver skogen.

Stromkarlen

Stromkarlen, ndcken, kvarngubben eller baAckahésten. Det farliga
vasen som holl till nere vid vattnet hade olika namn i olika delar av
Sverige. I dagens litteratur férekommer nédcken oftast som en naken
man som spelar fiol for att locka barn ner i vattnet. Den varelse som
finns i den aldre folkmytologin ar ingen naken man, snarare en kort
gammal gubbe med toppluva som kunde férvandla sig till det djur han
behagade. I s6édra och vastra Sverige talades det ocksa om en mystisk
hast som kunde locka méanniskor till att rida pa honom for att sedan
ta med sig den som satt pa hastryggen ner i djupet. I vissa delar av
bergslagen ansags nacken vara en katt som spelade pa sina morrhar.
Forr i tiden berattades sagorna om nécken som en uppmaning till
barn for att de inte skulle ga ner till vattnet och drunkna. Ett satt att
fa barnen att halla sig borta fran aar och andra vattendrag var att
skramma dem med den mystiska och farliga varelse som levde nere i
det morka djupet. Nacken kunde ocksa sprida sjukdomar, sa kallade
nackabett. Nackrosor troddes tillhéra ndcken och dar de blommade
ansags det farligt att bada, men ett satt att skydda sig mot nacken var
att sticka en kniv i stranden eller spotta framfér sig innan man skulle
hoppa i vattnet.

Trollen

Manniskors tro pa troll var tidigare vanligt férekommande i stora delar
av Sverige. De aldsta skriftliga beldggen pa troll &r ungefar 1000 ar
gamla. Folktrons troll skiljer sig dock fran den bild av troll som vi idag
framst kdnner fran folksagorna och olika konstnarers skildringar. I
manga av de uppteckningar som gjorts under 1800-talet beskrivs troll
som manniskolika men &nda 6vernaturliga. Trollen levde i skogarna
eller i bergen och vissa av dem kunde vara forskrackligt rika. Manga
sdgner handlar om hur méanniskor och troll levde i god grannsdmja.
Samtidigt var det trollen man skyllde pa om nagot gick fel. Trollens
farlighet bestod i att de stal fran méanniskorna. Bade foremal och
méanniskor kunde férsvinna. Bergatagning och bortbytingar var ord
som anvandes vid tillfdllen d4 méanniskor ansags blivit bortrovade av
trollen. Ett sdkert satt att skydda sig fran att bli tillfangatagen av
trollen var att anvanda sig av jarn. En kniv, sax eller harnal intill
kroppen eller i ndrheten av sangen skulle skydda mot trollen och

skrdmma bort dem.
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